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【巻頭特集】

第１回 あおもりシニア美術展“初開催”
～ねんりんピック岐阜2025美術展出品作品選考会～

明るい長寿社会を目指して機関誌

あすなろ倶楽部

過去のねんりんピック出品作品



ねんりんピックはばたけ鳥取 2024
美術展（工芸の部）の様子

1

ねんりんピックはばたけ鳥取 2024 美術展（工芸の部）の様子

　
「
令
和
７
年
度 

第
１
回 

あ
お
も
り
シ
ニ
ア
美

術
展
」
は
、
県
内
高
齢
者
に
よ
る
文
化
芸
術
作

品
を
多
く
の
方
に
見
て
・
知
っ
て
い
た
だ
き
、

　

青
森
県
代
表
選
手
の
う
ち
、
一
部
の
ス
ポ
ー

ツ
種
目
選
手
は
、
当
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い

る
「
あ
お
も
り
シ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の

「
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
」
で
選
出
さ
れ
、
他
の

種
目
は
各
代
表
団
体
か
ら
の
推
薦
等
に
よ
り
選

出
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
美
術
展
作
品
は
一

般
公
募
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、「
あ
お
も
り
シ
ニ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
は
、
令
和
６
年
度
で
25
回
目
を
迎
え
、「
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
」
の
ほ
か
に
も
、
講
演
会
や

ブ
ー
ス
出
展
を
メ
イ
ン
と
し
た
「
文
化
イ
ベ
ン

ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
文
化

種
目
の
交
流
大
会
や
美
術
展
は
実
施
し
て
お
ら

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
は

青
森
県
版
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

あ
お
も
り
シ
ニ
ア
美
術
展

あ
お
も
り
シ
ニ
ア
美
術
展 

初
開
催
！

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の
愛
称
で
親
し
ま
れ

て
い
る
「
全
国
健
康
福
祉
祭
」
は
、
高
齢
者
を

中
心
と
す
る
国
民
の
健
康
の
保
持
・
増
進
、
社

会
参
加
、
生
き
が
い
の
高
揚
等
を
図
り
、
ふ
れ

あ
い
と
活
力
の
あ
る
長
寿
社
会
の
形
成
に
寄
与

す
る
た
め
、
昭
和
63
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
種
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
大
会
や

美
術
展
、
音
楽
文
化
祭
な
ど
、
全
国
か
ら
あ
ら

ゆ
る
世
代
の
人
が
集
ま
り
、
交
流
を
深
め
る
祭

典
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

青
森
県
か
ら
は
毎
年
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流

大
会
へ
約
１
０
０
名
の
代
表
選
手
が
参
加
し
、

美
術
展
へ
も
作
品
を
出
品
し
て
い
ま
す
。

ず
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
文
化
芸
術
活
動
を
行
う

高
齢
者
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
事
業
の
検
討
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
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あ
お
も
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シ
ニ
ア
美
術
展
初
開
催

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
コ
ー
ナ
ー

あ
す
な
ろ
友
の
会
の
活
動

墓
じ
ま
い「
新
た
な
祈
り
、祈
ら
れ
る
場
」へ
の
お
引
っ
越
し 

「
光
る
君
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」
と
和
歌
④
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高
齢
者
自
身
の
生
き
が
い
や
社
会
参
加
へ
の

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
一
般

社
団
法
人
青
森
県
文
化
振
興
会
議
の
後
援
を

得
て
、
今
回
初
め
て
開
催
す
る
運
び
と
な
り
ま

し
た
。
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ま
た
、開
催
に
あ
た
っ
て
は
、ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
美
術
展
出
品
作
品
の
選
考
会
を
兼
ね
、
日
本

画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
の
６
部

門
で
作
品
を
募
集
し
、
上
位
入
賞
し
た
作
品
の

各
部
門
２
点
は
、
青
森
県
代
表
作
品
と
し
て

「
第
37
回
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
」

へ
出
品
し
ま
す
。

　

出
品
に
関
す
る
規
程
等
に
つ
い
て
は
、
次

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
不
明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

青
森
県
長
寿
社
会
振
興
セ
ン
タ
ー

（
Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
１
７-

７
７
７-

６
３
１
１
）

ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

第
１
回
目
の
記
念
開
催
と
な
る
「
あ
お
も
り

シ
ニ
ア
美
術
展
」
へ
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
作
品

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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令和７年４月１日（火）～ 令和７年５月 31 日（土）必着

申込書を青森県長寿社会振興センターまで郵送、FAX または持参すること。

〈搬入日時〉令和７年７月２日（水）　10：00 ～ 16：00

〈搬入場所〉新町キューブ  グランパレホール（青森市新町2 丁目 6－ 25）

・搬入、梱包に関する準備、または業者・代理人への依頼は出品者が行い、
　その費用は出品者の負担とする。

主催者が委嘱した審査員が審査にあたり、各部門で入賞作品を決定する。

・部門ごとに最優秀賞、優秀賞、奨励賞、最高齢者賞を贈る。

・上位入賞作品の中から、各部門２点を第37回ねんりんピック岐阜2025
　美術展に出品する。

〈令和７年度〉 

第１回あおもりシニア美術展
～ねんりんピック岐阜2025 美術展出品作品選考会～
■会期　令和７年７月４日（金）～７月６日（日）
■会場　新町キューブグランパレ（青森市新町２丁目６－25）
■出品者資格
　　60 歳以上で青森県内在住のアマチュアとする

■出品数及び出品作品　
　①１部門につき１人１点までとする。
　②出品作品は、出品者により創作されたもので、
　　他の公募展で入賞した作品は不可とする。

■テーマ
　　特に定めない

■出品料
　　無料（作品の荷造および運送費は出品者の負担とする。）

■出品上の注意　
　・出品は個人の作品に限る
　・出品規格に合わない作品は審査対象外とし展示のみ行う。 

2023 年（洋画の部）出品作品

出品方法

作品搬入

審　査

入　賞

出品の流れ

申込期間
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◆作品部門及び出品規格◆
【日本画の部】

ア 水墨画を含む。 
イ 10 号（53.0cm × 33.3cm）以上、50 号（116.7cm × 116.7cm）以内とする。 
ウ 額装をする。ガラス、屏風、軸装は不可とする。なお、30 号（91.0cm × 91.0cm）以上の作品に

ついては、額縁の幅（マットを含む。）は６㎝以内とする。

【洋画の部】
ア 油絵、アクリル画、水彩、素描、版画、パステル画などとする。 
イ 10 号以上、50 号以内とする。（版画については、10 号未満も可とする。） 
ウ 額装をする。ガラスは不可とする。なお、30 号以上の作品については、額縁の幅（マットを含む。）

は６cm 以内とする。

【彫刻の部】
ア 高さ 200 cm ×幅 100 cm ×奥行 100 cm 以内とする。 
イ 重量は 200 kg 以内とする。

【工芸の部】
ア 工芸作品（陶芸、染織、漆芸、金工、木竹、人形、その他）とする。 
イ 立体作品は高さ60 cm 以内とし、平面（壁面を含む。）作品は 50 号以内とする。なお、額装した作品

で 30 号以上の作品については、額縁の幅（マットを含む。）は６cm 以内とする。 
ウ 屏風は二曲とし、平面時のサイズは高さ 149cm ×横 140cm 以内とする。 
エ 着物は、高さ170 cm ×幅170 cm 以内とし、展示具（和装であれば衣桁）とともに出品すること。

【書の部】
ア 漢字、かな、調和体、篆刻・刻字及び前衛を問わない。 
イ 額・枠・軸装いずれも可。表装仕上がり寸法は、1.5㎡以内とし、縦形式

は一辺が 242cm 以内、横形式は一辺が 182 cm 以内とする。なお、ガ
ラスは不可とし、重量は 10 kg 以内とする。 

ウ 篆刻作品は印影のみの作品とし、縦 39cm ×横 30cm 以内の額装とする。
刻字作品の大きさもこれに準ずる。 

エ 釈文を、作品の裏面に貼付すること。

【写真の部】
ア カラー、モノクロを問わない。 
イ 長辺が 50cm 以上、90cm 以内の単写真とする（額装は含まない）。 
ウ 木製パネル仕立てまたは額装とする。額装の場合、ガラスは不可とする。 
エ 画像加工処理は不可とする。

青森県長寿社会振興センター TEL：017-777-6311
FAX：017-735-1160

2022 年（工芸の部）
出品作品

問合せ先
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「
…
ね
は
～
」「
…
の
～
」
と
優
し
い
津
軽
弁

で
話
す
、
工
藤
と
し
さ
ん
。
弘
前
市
に
あ
っ
た

大
衆
割
烹
「
大
和
家
」
の
３
代
目
女
将
で
あ
る
。

残
念
な
が
ら
、
店
は
２
０
１
４
年
に
閉
店
し
て

し
ま
っ
た
が
、
現
在
は
お
に
ぎ
り
の
受
注
販
売

を
継
続
し
、
今
で
も
と
し
さ
ん
が
お
に
ぎ
り
を

握
っ
て
い
る
。

　

19
歳
で
結
婚
、
31
歳
で
女
将
と
な
り
、
家
族

の
た
め
店
の
た
め
、
そ
し
て
な
に
よ
り
お
客
さ

ま
の
た
め
に
働
き
づ
め
だ
っ
た
。
店
で
け
の
汁

を
は
じ
め
と
す
る
津
軽
の
郷
土
料
理
を
ふ
る
ま

う
一
方
、
１
９
７
１
年
か
ら
は
、
市
内
の
学
校

の
購
買
で
、
お
に
ぎ
り
の
提
供
を
始
め
た
。
そ

の
こ
ろ
購
買
で
販
売
さ
れ
て
い
た
の
は
パ
ン
。

「
な
ぜ
、
パ
ン
？
」
と
思
っ
た
と
し
さ
ん
は
、

米
食
、
手
作
り
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
と
強
く

思
っ
た
と
い
う
。
文
化
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で

食
べ
る
お
に
ぎ
り
も
作
り
、「
大
和
家
」の
お
に
ぎ

り
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど
も
が
少
な
く
な
い
と

聞
き
、
お
に
ぎ
り
な
ら
、
炊
い
た
ご
飯
さ
え
あ

れ
ば
、
子
ど
も
で
も
作
れ
る
と
、
２
０
２
３
年

か
ら
小
学
校
な
ど
で
、
お
に
ぎ
り
教
室
を
開
催

し
始
め
た
。「
大
和
家
お
に
ぎ
り
結
び
の
会
」

の
顧
問
と
な
り
、
お
に
ぎ
り
作
り
を
通
し
て
、

朝
食
を
と
る
こ
と
の
大
切
さ
、
食
の
大
切
さ
を

伝
え
て
い
る
。

髪
を
結
い
、

和
服
姿
に
、

白
い
割
烹
着
。

子
ど
も
た
ち

に
お
に
ぎ
り

の
作
り
方
を

伝
授
す
る
と

し
さ
ん
の
笑

顔
は
、
皆
を

子
ど
も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

弘
前
市
　
工く

藤ど
う 

と
し 

さ
ん
　
89
歳

慈
し
む
よ
う
に

暖
か
い
。

　
「
私
、
ど
こ
も

悪
い
と
こ
ろ
が

な
く
て
、
何
も

薬
を
飲
ん
で
い

な
い
ん
で
す
よ
」

と
い
う
元
気
な

と
し
さ
ん
だ
が
、
働
き
す
ぎ
て
、
突
然
歩
く
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
時
、

人
の
健
康
ば
か
り
考
え
て
来
た
が
、
自
分
の
こ

と
は
後
回
し
に
し
て
来
た
こ
と
に
気
が
つ
い
た

と
い
う
。
健
康
な
体
を
作
る
に
は
、
き
ち
ん
と

し
た
食
事
が
大
事
だ
と
改
め
て
思
っ
た
そ
う

だ
。

　

仕
事
は
忙
し
か
っ
た
が
、
仲
間
や
家
族
と
笑

顔
で
過
ご
し
た
日
々
は
楽
し
か
っ
た
と
い
う
。

「
弘
前
城
本
丸
ラ
ジ
オ
体
操
」
の
会
で
活
動
し
、

百
石
町
町
会
で
「
ね
ぷ
た
」
を
出
し
た
こ
と
も

あ
っ
た
。
一
番
の
自
慢
は
、１
９
９
３
年
「
年
忘

れ
名
士
か
く
し
芸
大
会
」
に
社
員
と
一
緒
に
出

場
し
て
優
勝
し
た
こ
と
。

　
「
体
の
動
く
う
ち
は
、
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て

い
く
の
が
私
の
使
命
」
そ
う
言
う
と
し
さ
ん
の

笑
顔
は
、
さ
ら
に
輝
い
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
熊く

ま
た
に谷 

春は
る

美み 百石町町会のねぷた運行にも参加

おにぎり教室の様子
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若
い
時
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
と

い
う
五
十
嵐
弥
栄
さ
ん
。
水
泳
や「
江
戸
芸
か
っ

ぽ
れ
」
を
習
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

青
森
市
民
図
書
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
、
布

絵
本
作
り
や
朗
読
に
参
加
し
、
ね
ぶ
た
小
屋
で

の
紙
貼
り
、
ね
ぶ
た
運
行
の
お
囃
子
に
も
活
発

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
近
年
は
、
ロ
コ
モ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
体
育
館
や
公
民
館
な
ど

の
講
座
に
参
加
し
て
い
た
中
、
仲
間
た
ち
と

２
０
２
３
年
に
「
沖
館
ロ
コ
モ
予
防
の
会
」
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
沖
館
ロ
コ
モ
予
防
の
会
」
は
、
何
人
か
で

指
導
を
行
い
、
内
容
も
参
加
者
が
持
続
で
き
る

よ
う
に
話
し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
五
十
嵐

さ
ん
は
会
の
ま
と
め
役
を
進
ん
で
担
い
、
当
日

も
活
動
中
の
様
子
に
気
を
配
り
、「
無
理
を
し

な
い
で
ね
」「
水
を
飲
ん
で
ね
」
と
参
加
者
へ
声

が
け
を
し
て
い
ま
す
。
月
２
回
、
１
回
２
時
間

の
活
動
は
、
前
半
に
椅
子
や
畳
の
上
で
の
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
、
休
憩
を
は
さ
み
後
半
に
は
、
音

楽
に
合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
体
操
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
、

有
酸
素
運
動
を
し
ま
す
。
今
ま
で
に
、
千
恵
っ

子
よ
さ
れ
、
雪
街
音
頭
、
ど
だ
れ
ば
ち
サ
ン
バ
、

元
気
あ
っ
ぷ

る
体
操
、
炭

坑
節
な
ど
を

踊
り
、
覚
え

た
ら
新
し
い

曲
に
次
々
と

取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

休
憩
時
に
は

休
ん
で
い
る

人
へ
の
気
遣

ロ
コ
ト
レ
で
楽
し
く
体
力
作
り
を

青
森
市
　
五い

が

ら

し

十
嵐 

弥や

栄さ
か 

さ
ん
　
87
歳

い
を
し
な
が
ら
も
、
情
報
交
換
や
近
況
報
告
な

ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
お
り
、
と

て
も
和
や
か
な
集
ま
り
で
す
。

　

ま
た
、
五
十
嵐
さ
ん
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の

一
番
の
楽
し
み
は
旅
行
で
す
。
四
国
旅
行
で
は
、

阿
波
踊
り
で
、
初
参
加
に
も
か
か
わ
ら
ず
名
人

位
を
受
賞
、
沖
縄
旅
行
で
は
、
珍
し
い
魚
料
理

の
美
味
し
さ
に
感
嘆
す
る
な
ど
良
い
思
い
出
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
楽
し
み
の
た
め
に
も
、

日
々
身
体
を
鍛
え
、
そ
の
身
体
を
作
る
食
事
も
、

色
々
な
食
材
か
ら
栄
養
が
と
れ
る
よ
う
に
工
夫

し
て
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
他
の
講
座

で
習
っ
た
こ
と
を
皆
に
伝
え
、
ロ
コ
モ
予
防
の

会
の
全
員
で
ロ
コ
ト
レ
を
し
て
い
き
た
い
と
意

気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
久く

じ慈 

聰さ
と

子こ

手作りも趣味にし、仏具「りん」の台等も作る

沖館ロコモ予防の会の様子
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青
森
市
の
第
二
奥
野
町
内
会
の
民
生
委
員
及
び

児
童
委
員
、
青
森
県
婦
人
ク
ラ
ブ
、
青
森
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
な
ど
の
い
く
つ
も
の
役
員
を
こ
な

し
、
東
奔
西
走
す
る
大
川
愛
子
さ
ん
。
常
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
精
神
を
燃
や
し
、
地
域
活
動
の
指
導
者

と
し
て
生
涯
現
役
を
貫
い
て
き
た
功
績
に
対
し
、

数
々
の
表
彰
も
受
け
て
い
る
。

　

大
川
さ
ん
は
、
あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
へ
の
挑
戦

者
。
若
い
時
に
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
等
で
常
に
先
陣

と
し
て
活
躍
し
、
日
本
舞
踊
の
世
界
で
は
「
黒
田

節
」
を
踊
ら
せ
た
ら
右
に
出
る
も
の
な
し
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
の
腕
前
を
持
つ
。
ヨ
ガ
の
会
で
は
仲

間
た
ち
と
身
体
と
心
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
ふ
れ
あ
い

を
楽
し
み
、
町
内
会
の
盆
踊
り
大
会
や
新
年
会
で

は
率
先
し
て
幹
事
を
務
め
、
ビ
ー
ル
、
カ
ラ
オ
ケ
、

ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
気
さ
く
に
楽
し
く
付
き
合
う

気
性
は
周
り
を
魅
了
す
る
。
何
事
に
も
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
果
敢
に
挑
み
、
人
柄
も
温
厚
篤
実
で
物
怖

じ
し
な
い
。「
名
は
体
を
表
す
」
と
言
う
が
、
ま

さ
に
名
前
の
と
お
り
、
み
な
さ
ん
か
ら
慕
わ
れ
愛

さ
れ
る
人
で
あ
り
、
そ
の
生
き
方
は
多
く
の
人
の

人
生
の
指
針
と
な
っ
て
い
る
。

　

大
川
さ
ん
は
、幼
児
期
に
青
森
空
襲
を
体
験
し
、

戦
争
の
恐
怖
を
身
を
も
っ
て
知
っ
て
い
る
。
そ
の

後
、
主
婦
と
な
り
母
親
と
し
て
３
人
の
子
ど
も
を

育
て
あ
げ
た
。
そ
の
経
験
が
大
川
さ
ん
の
あ
た
た

か
い
人
柄
の
根
底
に
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
な
ん
と
い
っ
て
も
行
動
力
と
好

奇
心
で
、
次
の
目
標
を
守
っ
て
い
る
。

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
挑
戦

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
彩
る
豊
か
な
人
生
♪

青
森
市
　
大お

お
か
わ川 

愛あ
い

子こ 

さ
ん
　
84
歳

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
腹
八
分
目

・
よ
く
睡
眠
を
と
り
規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
散

歩
す
る

・
学
ぶ
に
如
か
ず

・
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

　

規
則
正
し
い
生
活
を
し
、
１
日
１
日
を
大
切
に

し
て
や
り
が
い
を
持
ち
、
家
族
と
ま
わ
り
の
方
々

を
愛
し
大
切
に
精
進
し
て
い
る
姿
に
感
動
。
ち
な

み
に
大
川
さ
ん
、
現
在
は
北
海
道
か
ら
京
都
、
沖

縄
等
の
日
本
全
国
の
温
泉
、
遺
産
等
の
観
光
名
所

を
巡
り
、「
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
」
を
合
言
葉

に
旅
行
を
楽
し
み
、
こ
ち
ら
の
趣
味
で
も
活
動
的

に
生
き
て
い
る
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
今い

ま
い
ず
み泉 

敏と
し

雄お

町内の忘年会で夫婦揃って
カラオケを楽しむ愛子さん

婦人の会でお互いの生活情報を楽しむ
（写真中央が愛子さん）
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青
森
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
連
絡
会
代

表
の
小
倉
洋
子
さ
ん
は
、
現
在
県
内
27
団
体
、
約

６
０
０
名
（
コ
ロ
ナ
前
は
約
１
、０
０
０
名
）
の
会

員
に
レ
ク
ダ
ン
ス
を
指
導
し
て
い
る
。
２
０
２
４

年
10
月
に
は
、
オ
ー
プ
ン
間
も
な
い
カ
ク
ヒ
ロ
グ

ル
ー
プ
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
（
青
森
市
総
合
体
育

館
）
で
「
第
28
回 

ス
テ
ッ
プ
メ
イ
ツ
交
流
大
会
」

を
開
催
し
た
。
約
３
０
０
名
参
加
の
大
会
長
と
し

て
、「
振
り
付
け
考
案
や
踊
り
の
指
導
な
ど
、
忙

し
い
な
が
ら
も
、
充
実
し
た
日
々
だ
っ
た
」
と
語

る
。

　

レ
ク
ダ
ン
ス
と
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン

ス
の
略
で
、
老
若
男
女
誰
も
が
楽
し
め
る
流
行
歌

や
民
謡
に
合
わ
せ
て
踊
る
創
作
ダ
ン
ス
の
こ
と
。

岩
手
県
盛
岡
市
出
身
の
小
倉
さ
ん
は
小
さ
い
頃
に

は
バ
レ
エ
を
習
い
、
県
立
盛
岡
第
二
高
等
学
校
で

は
、
団
体
徒
手
（
現
在
の
新
体
操
）
で
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
、
国
体
に
出
場
し
て
い
る
。
岩
手
大
学
在
学

中
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
愛
好
会
で
今
は
亡
き
夫

日に

し支
三ぞ

う

さ
ん
と
知
り
合
っ
た
。
卒
業
後
は
県
立
高

校
教
員
を
務
め
、１
９
７
０
年
に
夫
の
故
郷
青
森

市
に
転
居
。
１
９
７
３
年
に
青
森
市
体
育
指
導
委

員
の
委
嘱
を
受
け
た
。
小
倉
さ
ん
は
青
森
市
女
性

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
レ
ク
ダ
ン
ス
指
導
者
に
推
薦

さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
講

習
会
な
ど
の
行
事
に
携
わ
り
指
導
者
と
し
て
活
躍

し
た
。
指
導
の
内
容
は
多
岐
に
及
び
、
ラ
ジ
オ
で

の
指
導
や
船
の
中
で
の「
シ
ニ
ア
洋
上
セ
ミ
ナ
ー
」

も
あ
っ
た
。
そ
し
て
、
２
０
１
２
年
に
は
文
部
科

学
大
臣
表
彰
を
受
け
た
。

　

指
導
は
、
青
森
、
八
戸
、
弘
前
、
五
所
川
原
、

十
和
田
、
三
沢
、
野
辺
地
、
中
泊
な
ど
に
自
ら
の

運
転
で
出
向
き
、
週
１
回
、
月
１
回
の
他
に
、
年

に
数
回
の
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、
内
容
は
そ
れ
ぞ
れ

に
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
る
。「
先
生
は
明
る
く
ユ
ー

レ
ク
ダ
ン
ス
と
と
も
に

青
森
市
　
小お

倉ぐ
ら 

洋よ
う

子こ 

さ
ん
　
82
歳

モ
ア
が
あ
っ
て
楽
し
い
」「
ダ
ン
ス
の
内
容
が
好

き
」「
ず
っ
と
、
長
く
や
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

受
講
者
た
ち
の
信
頼
は
厚
い
。

　

病
気
ら
し
い
病
気
は
し
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
。
今
も
忙
し
い
中
、
少
し
で
も
時
間
が
あ
れ
ば

振
り
付
け
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
。
寝
て
い
る
時

で
も
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
と
、
起
き
て
メ
モ
す
る
と

い
う
。
振
り
付
け
に
納
得
す
る
ま
で
妥
協
を
許
さ

な
い
。「
仲
間
が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
。
み
ん
な

に
は
ど
れ
程
支
え
ら
れ
て
い
る
か
。
あ
り
が
と
う

し
か
な
い
」
と
受
講
者
た
ち
へ
向
け
た
言
葉
が
印

象
深
い
。
次
の
「
第
29
回
ス
テ
ッ
プ
メ
イ
ツ
交
流

大
会
」
に
向
け
て
構
想
は
進
ん
で
い
る
よ
う
だ
。

シ
ニ
ア
ラ
イ
タ
ー

　
戸と

塚つ
か 

範の
り

子こ イーストレクダンスの皆さんと
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10
月
21
日
（
月
）
に
、
恒
例
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
を
ア
オ
モ
リ
ボ
ウ
ル
で
開
催
し
た
。

　

参
加
者
は
９
名
と
少
な
か
っ
た
が
、
ス
ト
ラ

イ
ク
が
出
る
と
歓
声
が
上
が
り
、
ハ
イ
タ
ッ
チ

で
祝
福
し
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
な
か
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。

　

２
ゲ
ー
ム
の
ト
ー
タ
ル
で
順
位
を
争
っ
た
が
、

や
は
り
普
段
か
ら
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

る
方
が
ダ
ン
ト
ツ
の
３
２
５
点 

で
１
位
と
な
っ

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
五
日
市　

一
）

　

年
の
瀬
も
押
し
迫
っ
た
12
月
６
日
に
「
ス
ポ
ー

ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
体
験
会
」
を
八
戸
市
三
八

城
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
競
技
を
行
う
メ
ン
バ
ー
が
多
く
、
ど

う
な
る
こ
と
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
指
導

し
て
く
だ
さ
る
「
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
協
会
」
の
上
級
公
認
指
導
員
の
葛
西
さ
ん

と
西
舘
さ
ん
の
懇
切
丁
寧
な
説
明
の
も
と
で
、

お
よ
そ
２
時
間
楽
し
く
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

最
初
は
呼
吸
の
動
作
に
慣
れ
て
い
な
く
ま
ご

つ
き
ま
し
た
が
、
４
回
目
あ
た
り
の
試
技
か
ら

何
と
か
恰
好
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中

に
は
最
初
か
ら
５
本
と
も
矢
が
的
の
中
心
付
近

に
当
た
っ
て
い
る
猛
者
も
い
ま
し
た
。
身
体
の

運
動
だ
け
で
な
く
呼
吸
法
が
大
事
で
、
集
中
力

が
必
要
と
さ
れ
、
心
身
と
も
に
鍛
え
ら
れ
る
競

技
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

内
容
が
理
解
で
き
た
と
と
も
に
、
競
技
を
楽
し

む
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
行
事
で
八
戸
支
部
の
今
年
度
予
定
し

　

２
月
21
日
（
金
）、
参
加
者
27
名
で
、
弘
前
市
民

会
館
大
会
議
室
に
て
「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
体
験
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
青
森
県
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
の
野
呂
清
会
長

他
、
６
人
の
メ
ン
バ
ー
が
懇
切
丁
寧
に
ご
指
導

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
参
加
者
全
員
初
体
験
。
な
か
な
か

思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
指
導
者
泣
か
せ
で
し
た

が
、
中
に
は
的
の
中
心
を
射
止
め
、
拍
手
喝
さ

い
の
人
も
い
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
基
本
は
、「
礼
に

始
ま
り
、礼
に
終
わ
る
こ
と
」「
呼
吸
の
大
切
さ
」

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

報
告

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
体
験
会

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
体
験
会

青森
支部

八戸
支部

津軽
支部

で
あ
り
、
ま
た
、
青
森
県
に
て
来
年
開
催
予
定

の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
種
目
と
い
う
こ
と
で
、
熱
の
こ
も
っ
た

ご
指
導
を
い
た
だ
き
、
今
後
に
大
い
に
期
待
で

き
る
体
験
会
で
し
た
。　
　
　
　
（
栗
林　

欣
一
）
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２
月
17
日
（
月
）
に
三
沢
ボ
ウ
ル
で
開
催
し
た

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
で
は
、
各
地
域
か
ら
集
ま
っ

た
参
加
者
23
名
が
２
ゲ
ー
ム
の
合
計
ス
コ
ア
を

競
い
合
い
ま
し
た
。
今
回
初
め
て
ボ
ウ
リ
ン
グ

に
挑
戦
し
な
が
ら
も
、
連
続
ス
ト
ラ
イ
ク
を
出

す
人
や
、
難
し
い
ピ
ン
を
巧
み
な
技
で
倒
す
人

も
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
レ
ー
ン
で
拍
手
や
歓
声

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

出
前
講
座

上十三
支部

下北
支部

　

会
場
の
都
合
で
12
月
５
日
に
実
施
し
た
出
前

講
座
。
昨
年
ま
で
は
、
血
圧
測
定
や
骨
密
度
検

査
を
中
心
に
し
た
内
容
で
し
た
が
、
今
年
は
運

動
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

　

準
備
運
動
に
む
つ
市
民
歌
体
操
。
体
力
測
定

が
上
が
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
終
了
後
は
表
彰
式
で
上
位
入
賞
者
を

称
え
た
後
、
次
年
度
の
事
業
案
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
と
互
い
に
声
が
け

を
し
て
解
散
と
な
り
ま
し
た
。　
　
（
佐
賀　

均
）

と
し
て
、
握
力
、
通
常
の
速
さ
と
最
大
の
速
さ

で
の
５
m
歩
行
、開
眼
片
足
立
ち
、タ
イ
ム
ア
ッ
プ

＆
ゴ
ー
の
４
種
目
行
い
ま
し
た
。
互
い
に
記
録

を
見
せ
合
っ
た
り
、
笑
っ
た
り
し
な
が
ら
交
流

を
深
め
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
講
話

で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
①
運
動
②
社

会
参
加
③
栄
養
に
つ
い
て
学
び
、
タ
ン
パ
ク
質

を
十
分
取
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
最
後

は
ソ
ー
ラ
ン
節
に
合
わ
せ
て
の
全
身
運
動
を
行

い
、
と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

　

講
師
の
方
が
こ
ん
な
質
問
を
し
ま
し
た
。「
何

歳
ま
で
生
き
た
い
と
思
い
ま
す
か
？
」
90
歳
以

上
が
一
番
多
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
元
気
で
す
。

こ
ん
な
出
前
講
座
で
し
た
。　
　
　
（
松
本　

淳
）

て
い
る
事
業
は
全
て
終
了
と
な
り
ま
す
。
来
年

度
の
行
事
は
ま
た
、
多
数
の
会
員
の
み
な
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
類
家　

章
義
）
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十和田市　合葬墓 八戸市　禅源寺永代供養塔

墓じまい

　

墓
じ
ま
い
に
つ
い
て
相
談
や
質
問
を
受
け

る
の
で
す
が
、
多
い
内
容
は
、
費
用
に
関
す

る
こ
と
、
手
順
や
方
法
、
必
要
書
類
に
つ
い

て
な
ど
で
す
。
で
す
が
、
そ
の
前
段
で
、
悩

ん
で
い
る
方
や
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
も
事
実
で
す
。
な
ぜ
踏
み
出

せ
な
い
の
か
？
何
に
悩
ん
で
い
る
の
か
？
考

え
方
は
多
様
に
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
人
そ

れ
ぞ
れ
状
況
も
違
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
意
外
と
多
い
悩
み
事
は
…
自
分

の
代
で
先
祖
代
々
続
い
て
き
た
お
墓
を
片
付

け
て
し
ま
っ
て
も
よ
い
も
の
だ
ろ
う
か
？
さ

ら
に
は
、ご
先
祖
様
に
対
し
て
も
、ご
親
戚
の

方
々
へ
対
し
て
も
申
し
訳
な
い
と
い
う
想
い

が
あ
る
よ
う
で
す
。な
る
ほ
ど
、確
か
に
そ
の

お
気
持
ち
は
分
か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

墓
じ
ま
い
の
考
え
方
と
し
て
、
私
は
次
の

よ
う
に
お
話
し
い
た
し
ま
す
。「
墓
じ
ま
い

は
『
新
た
な
祈
り
、
祈
ら
れ
る
場
』
へ
の
お

引
っ
越
し
だ
と
思
い
ま
す
よ
。」
と
。
墓
じ

ま
い
を
し
て
、
仮
に
そ
の
遺
骨
を
永
代
供
養

墓
や
合
葬
墓
に
移
し
た
と
想
定
い
た
し
ま

す
。
実
際
に
永
代
供
養
墓
や
合
葬
墓
に
足
を

運
ん
で
み
る
と
、
い
つ
で
も
き
れ
い
な
お
花

が
生
け
て
あ
り
、
時
に
は
ロ
ー
ソ
ク
に
火
が

灯
し
て
あ
る
、
ま
た
お
線
香
の
香
り
が
残
っ

て
い
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

永
代
供
養
墓
や
合
葬
墓
に
は
、
ご
自
身
の

ご
先
祖
様
と
は
無
関
係
の
遺
骨
が
多
く
埋
蔵

墓
じ
ま
い
と
は

墓
じ
ま
い「
新
た
な
祈
り
、祈
ら
れ
る
場
」へ
の
お
引
っ
越
し
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お
墓
総
合
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス　

代

表
。
一
般
社
団
法
人
し
え
ん　

代

表
理
事
。
昭
和
41
年
７
月
１
日
八
戸

市
生
ま
れ
。
23
歳
か
ら
25
年
間
、
地

元
の
石
材
店
に
勤
務
。現
場
、
加
工
、

仕
入
、営
業
を
学
ぶ
。
後
に
独
立
し
、

現
在
に
至
る
。
お
墓
の
建
立
は
元
よ

り
、
建
立
後
の
ア
フ
タ
ー
を
中
心
に

活
動
中
。
終
活
講
師
と
な
り
、「
お

困
り
ご
と
案
内
人
」
と
し
て
、
講
演

や
セ
ミ
ナ
ー
活
動
も
行
っ
て
い
る
。

佐さ

さ

き
々
木
　
博ひ

ろ
か
ず一

両家墓

海洋散骨

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
そ
こ
に
は
、
埋
蔵

さ
れ
て
い
る
仏
様
と
何
ら
か
の
ご
縁
の
あ
っ

た
方
々
が
、
時
折
お
参
り
に
来
て
い
る
場
所

な
の
で
す
。
だ
か
ら
常
に
き
れ
い
な
お
花
と
、

お
線
香
の
香
り
が
漂
っ
て
い
た
り
し
ま
す
。

必
ず
し
も
、
血
縁
で
な
く
て
も
故
人
の
友
人

知
人
、
ま
た
は
近
隣
の
方
な
ど
が
お
参
り
を

し
て
く
れ
る
、『
新
た
な
祈
り
、祈
ら
れ
る
場
』

へ
の
お
引
っ
越
し
だ
と
思
う
の
で
す
。

　

ま
た
、
両
家
墓
と
い
う
選
択
肢
も
ご
ざ
い

ま
す
。
少
子
化
の
影
響
だ
と
は
思
い
ま
す

が
、
結
婚
さ
れ
る
と
、
ど
ち
ら
か
の
お
墓

を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な
る
ケ
ー

ス
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
両
家
で
の
話

し
合
い
や
意
思
の
確
認
は
必
要
に
は
な
り

ま
す
が
、
一
方
の
墓
地
は
片
付
け
て
、
そ

こ
の
遺
骨
を
、
も
う
一
方
の
お
墓
に
移
す

と
い
う
や
り
方
で
す
。
墓
石
や
外
柵
の
ど

こ
か
に
両
家
そ
れ
ぞ
れ
の
名
字
を
刻
む
こ

と
で
、
お
孫
さ
ん
か
ら
み
る
と
、
父
方
母

方
の
両
方
の
先
祖
が
同
じ
墓
地
に
眠
る
両

家
墓
と
な
る
わ
け
で
す
。
自
分
た
ち
の
ル
ー

ツ
が
そ
こ
に
は
あ
る
の
で
す
。

　

お
話
し
し
た
以
外
に
も
、
樹
木
葬
、
海
洋

散
骨
、
手
元
供
養
な
ど
様
々
多
様
化
し
て

き
て
い
ま
す
。
今
の
お
墓
の
形
態
は
、
家

墓
（
一
部
個
人
墓
）
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思

い
ま
す
が
、
墓
じ
ま
い
は
、
供
養
を
止
め

る
こ
と
で
は
な
く
、
家
墓
を
受
け
継
ぐ
こ

と
が
出
来
な
く
て
も
、
供
養
を
続
け
て
い

く
た
め
の
、
通
過
儀
礼
の
よ
う
な
も
の
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

墓
じ
ま
い
を
奨
励
す
る
わ
け
で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
も
ひ
と
つ
の
考
え
方

だ
と
思
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。

多
様
化
す
る
墓
じ
ま
い

墓
じ
ま
い
の
ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
は

　
お
墓
総
合
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス

　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
１
７
８-

７
９-

３
２
４
３
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今
年
に
な
っ
て
も
、時
々
昨
年
の
大
河
ド
ラ
マ
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
の
主
人
公
は
紫む
ら
さ
き
し
き
ぶ

式
部
で
し
た
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
、
す
ぐ
れ
た

文
学
作
品
を
生
み
出
し
た
女
性
た
ち
が
た
く
さ
ん
登
場
し
て
い
ま
し
た
。

彼
女
た
ち
の
和
歌
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

紫
式
部
の
和
歌
で
有
名
な
の
は
、

　

め
ぐ
り
逢あ

ひ
て  

見み

し
や
そ
れ
と
も  

分わ

か
ぬ
間ま

に

雲く
も
が
く隠

れ
に
し  

夜よ

わ半
の
月つ

き

か
な

　　（
め
ぐ
り
逢
っ
て
、
見
た
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
姿
も
分
か
ら
な
い
う
ち
に

隠
れ
て
し
ま
っ
た
月
の
よ
う
に
、
あ
な
た
も
あ
わ
た
だ
し
く
去
っ
て
行
っ

た
こ
と
で
す
）

　　

恋
の
歌
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
親
し
い
女
友
達
の
こ
と
を
詠
ん

で
い
ま
す
。
紫
式
部
は
、
女
友
達
を
大
切
に
し
て
い
た
よ
う
で
す
よ
。

　

ド
ラ
マ
で
は
、
清せ
い
し
ょ
う
な
ご
ん

少
納
言
の
人
気
も
高
か
っ
た
よ
う
で
す
。
不
運
に
見

舞
わ
れ
た
皇
后
定
※
て
い
し（
さ
だ
こ
）
子
様
に
、
ど
こ
ま
で
も
忠
節
を
尽
く
す
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
代
表
作
は
、

　

夜よ

を
こ
め
て  

鳥と
り

の
そ
ら
音ね

は  

は
か
る
と
も

よ
に
逢お

お
さ
か坂

の  

関せ
き

は
ゆ
る
さ
じ

　　（
ま
だ
夜
が
深
い
う
ち
に
鶏
の
鳴
き
ま
ね
を
し
て
も
、
逢
坂
の
関
は
決
し

て
許
さ
な
い
で
し
ょ
う
）

　　

男
性
貴
族
た
ち
と
対
等
に
会
話
を
楽
し
ん
で
、

定
子
様
の
周
り
を
明
る
く
盛
り
上
げ
た
清
少
納

言
。
こ
の
歌
も
、
有
能
な
官
人
藤ふ
じ
わ
ら
の
ゆ
き
な
り

原
行
成
と
の

や
り
取
り
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
、
中
国
の
故
事

を
踏
ま
え
て
い
る
知
的
な
一
首
で
す
。

　

ド
ラ
マ
で
は
、
落
ち
着
い
た
大
人
の
女
性
、

と
い
う
ふ
う
に
描
か
れ
て
い
た
赤あ
か
ぞ
め
え
も
ん

染
衛
。
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茨
城
県
水
戸
市
生
ま
れ
。
東
京
大
学
大
学
院
修
士
課
程

修
了
。
八
戸
学
院
大
学
短
期
大
学
部
客
員
教
授
。
著
書

に
「
ミ
ム
ラ
ン
先
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
百
人
一
首
」（
東
奥

日
報
社
）。
各
地
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
古
典

文
学
の
講
座
を
持
っ
て
い
ま
す
。
な
る
べ
く
や
さ
し
く

面
白
く
古
典
文
学
の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

三み

村む
ら  

三み

ち

よ

千
代

や
す
ら
は
で  

寝ね

な
ま
し
も
の
を  

さ
夜よ

ふ
け
て

か
た
ぶ
く
ま
で
の  

月つ
き

を
見み

し
か
な

　　
　（た

め
ら
わ
な
い
で
寝
て
し
ま
え
ば
よ
か
っ
た
の
に
、
あ
な
た
を
待
っ
て

夜
が
ふ
け
て
、
西
の
空
に
傾
く
月
を
見
た
こ
と
で
す
よ
）

　　

姉
か
妹
に
代
わ
っ
て
詠
ん
だ
歌
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
待
つ
身
の
苦
し

さ
を
、
あ
ま
り
と
げ
と
げ
し
く
な
ら
な
い
よ
う
に
詠
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
和い
ず
み
し
き
ぶ

泉
式
部
と
い
う
、
あ
ち
こ
ち
で
恋
愛
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
を
起
こ

し
た
女
性
も
い
ま
し
た
よ
。
彼
女
の
魅
力
は
、
す
ぐ
れ
た
和
歌
を
詠
む
才

能
に
も
あ
り
ま
し
た
。

　

も
の
思お

も

へ
ば  

沢さ
わ

の
ほ
た
る
も  

わ
が
身み

よ
り　

あ
く
が
れ
い
づ
る  

魂た
ま

か
と
ぞ
見み

る

　
　

　（
思
い
悩
ん
で
い
る
と
、
沢
の
蛍
の
火
も
、
わ
が
身
か
ら
抜
け
出
し
て
い
っ

た
魂
で
は
な
い
か
と
見
る
こ
と
で
す
）

　　

た
だ
「
恋
多
き
女
性
」
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
、
和
泉
式
部
の
心
の
深

み
が
感
じ
ら
れ
る
歌
で
す
。

　

紫
式
部
の
娘
、
賢
※
け
ん
し（
か
た
こ
）

子
も
登
場
し
て
い
ま
し
た
ね
。（
ド
ラ
マ
で
は
道み
ち

長な
が

が
父
親
、
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
、
さ
す
が
に
そ
れ
は
ド
ラ
マ
な
ら

で
は
の
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
）。
大だ
い
に
の
さ
ん
み

弐
三
位
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
る
彼
女
の
歌
は
、

　

有あ
り

馬ま

山や
ま  

猪い

な名
の
笹さ

さ
は
ら原  

風か
ぜ

吹ふ

け
ば

い
で
そ
よ
人ひ

と

を  

忘わ
す

れ
や
は
す
る

　　（
有
馬
山
か
ら
猪
名
の
笹
原
に
風
が
吹
く
と
、
笹
が
そ
よ
そ
よ
と
そ
よ
ぎ

ま
す
。
そ
う
よ
、
そ
の
こ
と
で
す
よ
。
私
は
あ
な
た
を
忘
れ
た
り
は
し
な

い
こ
と
で
す
）

　　

心
変
わ
り
を
疑
う
歌
を
寄
こ
し
た
男
性
に
対
し
て
の
否
定
の
歌
な
の
で

す
が
、「
さ
さ
は
ら
」「
そ
よ
」な
ど
の
音
が
優
し
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
た
ち
が
、
そ
の
才
能
を
生
か
し
、
輝
い
て
い
た
こ
と
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
皆
が
皆
必
ず
し
も
幸
せ
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

和
歌
を
詠
む
こ
と
、
文
章
を
綴
る
こ
と
で
、
自
分
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
代
に
生
き
る
私
た
ち
も
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
目
指
し
た
い
も
の

で
す
ね
。

※ 

平
安
時
代
は
正
式
な
名
前
が
わ
か
っ
て
い
な
い
女
性
が
多
く
、
読
み
方
に
は

諸
説
あ
り
ま
す
。
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〈令和6年度〉青森シニアカレッジ事業報告

　青森シニアカレッジ通学総合コースでは、以下の講演を開催しました。

【12 月 10 日】「霊峰岩木山への祈り」
　　　　　　　講師：青森県立郷土館　学芸課副課長　小山 隆秀 様

【12 月 24 日】「あ歯歯歯　笑う！話す！よく噛む！そして…口から健康に！」
　　　　　　　講師：青森県立保健大学客員研究員・歯科衛生士　伊藤 瑠美 様

【 1 月 21 日】「おいしく減塩！青森県の健康『だし活＋だす活』！！」
　　　　　　　講師：県健康医療福祉部がん・生活習慣病対策課 様
　　　　　　　　　　県農林水産部食ブランド・流通推進課 様

【 2 月 4 日】「ご先祖のご供養整理セミナー～墓じまい・最近の供養方法～」
　　　　　　　講師：お墓総合サポートサービス　代表　佐々木 博一 様

【 2 月 18 日】「消費者トラブルにあわないために」
　　　　　　　講師：青森県消費生活センター 様

【 3 月 4 日】「和歌で発見！日本の美」
　　　　　　　講師：八戸学院大学短期大学部　客員教授　三村 三千代 様

　ご協力いただいた講師の皆様・各団体の皆様、ありがとうございました。

　12 月 10 日の午後の部はもの作り体験。今年は発泡スチロールの土台にはぎれを差し込んで作る、クリス
マスツリーとリースに挑戦しました。1 色で土台を埋める人もいればカラフルな配色で仕上げていく人もい
て、個性あふれる作品がたくさんできあがりました。受講生同士作品を見せ合い楽しんでいました。
　12 月 24 日は健康教室を開催。センター職員によるハンドベルの演奏に合わせて歌ったり、脳トレやセラ
バンド（ゴム製のトレーニング用品）体操、簡単そうに見えて意外と難しい新聞タワー
高積み競争など、頭も身体も動かし、たくさん笑ってあっという間の 90 分でした。

◆講演

◆午後の部

伊藤 瑠美 様

新聞タワー競争 もの作り体験の様子

佐々木 博一 様 三村 三千代 様
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　2 月 4 日の午後の部は除菌布作成を行いました。青森シニアカレッジではボランティア活動の一環として、
受講生が主体となって、青森県すこやか福祉事業団所属の施設へ寄贈するための除菌布の裁断を平成 28 年
から継続して実施しており、今年も午後の講座内で裁断作業を行いました。
　裁断作業後は寄贈式を執り行いました。受講生から障害児入所施設八甲学園の三浦園長へ除菌布を贈呈。
参加した受講生からは「使い古した布でも役に立つのは知らなかった」「また布を持ってくるね！」などの
声が聞かれました。

　3 月 4 日、「令和 6 年度青森シニアカレッジ修了式」を執り行い、学長
から通学総合コース、通信教養コース、皆勤賞それぞれの代表者へ修了
証書が手渡されました。受講生代表の挨拶では榎本加代子さんが「今後も
学んだことを活かしながら、いろんなことに積極的に挑戦していきます。」
と話しました。
　また、今年度は６年ぶりに修了祝賀会を開催。学長から「今年度の青森
シニアカレッジは今日で修了となりますが、５月にはまた入学することが
できます。再び皆さんのお顔が見れることを楽しみにしております。」と
挨拶がありました。おいしいお弁当を囲みながら会話に花を咲かせ、どの
テーブルも終始笑い声が絶えない、楽しい会となりました。
　令和７年度もたくさんの受講生にお会いできることを、職員一同楽しみ
にしております。

◆除菌布作成

◆修了式・祝賀会

受講生代表の挨拶

修了証書授与

祝賀会の様子



おうち
「運動」と脳のつながり」

　身体を動かすことが、脳にもよい影響を与えることが、専門家の研究で次々とわかってきました。
以下の本を参考に、簡単に始められることをまとめました。

　　　　　 脳を鍛えたければ、脳トレが良いように思いますが、クロス
ワードパズルを解く時に使われる脳の領域は、ほぼ言語中枢に限られます。
ところが、歩いたり、走ったりしている時の脳内は様々な領域が協調しな
がら活動しており、紙の前に座っている時より、脳の活動量はずっと大き
く、あらゆる視覚情報が同時に処理され、運動皮質（運動指令の中枢）は
広範囲で働きます。認知症の新薬に注目が集まっている昨今ですが、身体
を動かすことこそが、認知症に対する一番の予防・歯止めとなります。

　　　　　 ブルーゾーンとは、100歳を超え、幸福かつ健康な方が多く暮らす世界５か所（日本・沖縄
県、イタリア・サルデーニャ島など）の長寿地域のことです。
　ブルーゾーン 5か所の共通点は、
＊大都市ではなく、小さな町村や離島である
＊町内会など、近隣住民とのつながりが根付いている
＊高栄養で低カロリー、かつ新鮮で質素な食事をとる
　（豆、玄米などの全粒穀物、野菜、ナッツ類など植物性食品を多く摂る）
＊農作業等、身体を動かすことが日常生活の一部となっている
　　
　厳しいトレーニング（運動）ではなく、今の生活を楽しみ、家事などの日常範囲で身体を動かすこと
が病気を寄せ付けない秘訣であることがわかります。上記の共通点から、バスでは座らず立つ、一つ前
の停留所で降りる、こまめに掃除をする、買い物は歩いていく、自分から挨拶するなど、すぐにできそ
うなことが、たくさん見つかります。

　　　　　 楽しいと思える活動から取り組んでみましょう。大切なことは、心拍数を増やすことです。
早歩き、ジョギング、なわとび、水泳など持久力系の運動を取り入れましょう。高い効果を望むのであ
れば、一日 30分、週 5回を目安とし、根気よく続けましょう。

でで健康コーナーコーナー
介護予防指導士  太田  詩子

認知症対策となる一番の薬は「運動」

長寿地域ブルーゾーンの共通点

1 分の運動でも、脳のためになる

参考『運動脳』
著者：アンデシュ・ハンセン
　　（サンマーク出版）
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りんご  ・・・・・・・・・・・・・  1/2 個
ピザ用チーズ ・・・・・・・・ 40g
餃子の皮  ・・・・・・・・・・・・・・ 6 枚

白米（まっしぐら）・・・・ 2 合
豚バラブロック・・・・ 100g
マイタケ・・・・・・・・・1パック
ラーメンスープの素

（今回は豚骨醤油）・・・・ 1 袋

ＪＡ全農あおもり「お料理レシピ」より　　https://www.zennoh.or.jp/am/recipe/

豚肉ときのこの
炊き込みご飯

青森県産米「まっしぐら」を使った

青森県産りんごを使った

ミニピザ

作り方

作り方

材料

1

1

2

2

3

3

4

4

材料

2 人前

4 ～ 5 人前

はちみつ ・・・・・・・・・・・・・ 適量
セルフィーユ（飾り用）
   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

醤油 ・・・・・・・・・・ 小さじ 2
酒・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 2
みりん・・・・・・・・ 小さじ 1
中濃ソース ・・・・ 小さじ 1

豚バラブロックを強火で焼き目を付ける。この時に出た油はキッチンペーパーで拭きとる。
米を研ぎ、通常の分量通りに水を入れる。
豚バラブロックを小さめに切り、ちぎったマイタケ、調味料と一緒に炊飯器に入れる。
ラーメンスープの素は冷やすと油と分離するので油はなるべく入れないようにする。
炊き込みご飯用で炊飯する。

りんごを薄く切る。
餃子の皮にチーズとりんごを乗せる。
トースターで餃子の皮に焼き色がつくまで焼く。（1,000 Ｗ５分弱）
はちみつをかけ、セルフィーユを乗せる。

ごぼうなどを入れても
深みが出て美味しいと

思います。

いろんなりんごの品種と
チーズの組み合わせを
試してみてください。



日本眼科啓発会議
公式ホームページ

検診で見つけたい  気づきにくい目の病気
　日本人の視覚障害の原因で多いのは、１位：緑内障、２位：網膜色素変性、３位：糖尿病網膜症、
そして４位：黄斑変性です。網膜色素変性を除けば、いずれも中高年に発症しますが、初期には
自覚症状が少なく、加齢とともに徐々に進行します。最も多い緑内障の場合、主症状は「視野
の欠損」ですが、初期には中心より少し鼻側から障害されることが多く、中心の視野はかなり
病気が進行するまで残ります。つまり、初期には視力が下がりにくく、視力低下に気づいた時
にはすでに重症ということが多いのです。緑内障の患者さん697名を対象に、病気と診断され
たときの症状を尋ねたアンケート調査では「何も問題を感じていなかった」と答えた方が
59％でした。その無症状だった方々が眼科を受診した理由はというと、「検診を受けて問題が
あると言われたから」という答えが 53％と最多でし
た。そう、気づきにくい目の病気を見つけるために
最も有効な方法は眼底検診を受けることです。

　眼底検診を受けると１枚の眼底写真でもかなりの
ことが分かります。一般的な緑内障の眼底では視神
経乳頭の陥凹が大きいことが特徴です（図１）。ただ
し、健康な目でも乳頭陥凹が見られることはよくあ
りますので、病的な乳頭陥凹を見分けるには眼科で
の精密検査が必要です。また両眼に網膜の出血や白
斑があれば、最も多いのは糖尿病網膜症でしょう（図
２）。また写真がぼやけていれば白内障が疑われます。
しかし、一般の職場健診には眼底検査は含まれてい
ませんし、特定健診でも眼底検査の実施率は18％だ
けです。私たち眼科医は公的健診の必須項目として
眼底検査が広く行われることを目指して啓発活動を
行っています。

まつ はし ひで あき

松橋　英昭
青森県眼科医会会長（公財）日本眼科学会眼科専門医
1955年　八戸市生まれ
1980年　弘前大学医学部卒業
1982年　弘前大学医学部眼科入局
1990年　弘前大学医学部講師

1998年　弘前大学医学部助教授
2002年　八戸市に松橋眼科クリニックを開設
現在に至る

図１  緑内障：視神経乳頭陥凹（両矢印）の拡大

図２  糖尿病網膜症：網膜出血や白斑が多発
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　令和７年１月 25 日（土）に大鰐温泉スキー場で、第 13 回スキー
交流大会を開催しました。昨年度は雪不足で中止となったため２年
ぶりの開催となりました。
　スピードを競うのではなく、自分が予想したタイムに一番近かった
方が上位に入賞するという競技方法で、今年度は 29 名が参加しました。

　当日は天候にも恵ま
れ、参加者の皆さんは
互 い に タ イ ム を 教 え
合 っ た り、 声 を か け
合ったりと交流を楽し
んでいました。
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全体写真

スウィーピング（掃け）の掛け声は「イエス！」

大会の様子

デリバリー（ストーンを投球する動作）に挑戦選手宣誓

開会式の様子

全体写真

第13 回カーリング交流大会

第13 回スキー交流大会

　令和 6 年 12 月 19 日（金）オカでんアリーナ（青森市スポー
ツ会館）で第 13 回カーリング交流大会を開催しました。初心
者10 名を含む 29 名が参加し、県カーリング協会のご指導の
もと、初心者と経験者にそれぞれ分かれ、交流を楽しみました。
開会式では、堀江重一さん（青森市）、船橋恵子さん（青森市）
が選手宣誓を行い、経験者の皆さんは、5 人 1 チームで総当た
り戦を行い、熱いプレーを見せました。また、初心者の皆さん
は、慣れない氷上で、時折疲れを見せながらも、カーリングの
楽しさに触れ、「来年度も参加したい」と話していました。

あおもりシニアフェスティバルあおもりシニアフェスティバル 冬季スポーツ
イベント

冬季スポーツ
イベント

令和
６年度



☎
（局番なし） い　 や　 や

（お近くの消費生活センターにつながります）
〒030-0822 青森市中央３-20-30 県民福祉プラザ５階

■相談受付時間
　平日　　　　9：00～17：30
　土・日・祝　10：00～16：00
（年末・年始を除く）

「おかしいな」「困ったな」と思ったら

くらしの情報くらしの情報 

青森県消費生活センター青森県消費生活センター

青森県消費生活センター
1 8 8 ☎ 017-722-3343

■消費生活センターは、暮らしのさまざまな
　トラブルの相談を受け付けています。
■相談は無料で秘密厳守です。
■どんな小さな不安でも困った時はお気軽にどうぞ。

消費者
ホットライン
消費者

ホットライン

あと２時間で電話が使えなくなる？！

アドバイス

▲
▲

▲
▲

▲
全国的に、総務省や大手電話会社を騙り、「あと２時間で電話が使え
なくなる」などの自動音声が流れる不審な電話に関する相談が急増
しています。
詳しい話を聞こうと、指示に従ってオペレーターと話しをしたら、
言葉巧みにお金をだまし取られてしまったという被害も発生してい
ます。
総務省や大手電話会社が、自動音声の連絡をすることは絶対にあり
ません。
このような電話があっても、住所、氏名、生年月日、家族構成など
の個人情報は絶対に伝えないでください。
+（プラス）で始まる見知らぬ番号からの電話には出ない、かけなお
さないようにしましょう。自宅の固定電話を留守番電話設定にして
おくことも効果的です。

【事例】
　自宅の固定電話にかかってきた電話に出ると、総務省
を名乗り「２時間後にこの電話は使えなくなります。
オペレーターと話す方は１番を押してください。」という
自動音声が流れた。
　１番を押すと、オペレーターの男性と電話がつながり、
「内容を確認するので、住所、氏名、生年月日を教えて
欲しい。」と言われたが、怪しいと思って電話を切った。
何が目的の電話だったのか。また、オペレーター
につながったことで、犯罪に巻き込まれる
ような危険があるのではないか心配だ。

あと２時間で電話が
使えなくなります。

発信番号：
　+１８４４…

＋184…
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大雪で大変な思いをした冬もやっと終わりを迎えようとしています。必
ず春はやってきますね。多くの方にご協力いただき、今年度も機関誌を
発行することができました。来年度も多くのみなさまにこの機関誌を手
に取っていただけるよう努めてまいります。（石川）

編集
後記

ペタンク（屋外用・屋内用） 公式ワナゲディスク・ゴルフ グラウンド・ゴルフ

上記以外にも 「フライングディスク」「クロリティー」「スカイクロス」「ラダーゲッター」「モルック」
「ドッチビ―」 「カーリンコン」 「ターゲット・バードゴルフ」 「キャッチング・ザ・スティック」
「ノルディックウォーキング用ポール」　　　　　　　　　　　　　　  　なども揃えております。

●貸出にあたっては、あらかじめ電話でご確認ください。
●用具の搬出入は、借用する方に対応していただいております。
●貸出期間は原則２週間とします。
●詳細はホームページでご確認ください。

ラダーゲッター【ホームページアドレス】 http://www.choju-aomori.or.jp

令和６年12月25日発行のあすなろ倶楽部vol.130に掲載しました、俳句、氏名について誤りがありました。
謹んでお詫び申し上げますとともにここに訂正させていただきます。
■裏表紙「俳句」　　誤）公孫樹（ぎんなん）　正）公孫樹（いちょう）　　　誤）萱森輝明さん　正）萱森輝昭さん

訂
正

お気軽にお問合せくださいお気軽にお問合せください
ニュースポーツ用具ニュースポーツ用具
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午前中は幅広い分野の講師による講演、午後は体験活動など様々な学習を通じて
社会活動への関心を高めます。そのほか、合同レクリエーション大会、社会見学で
受講生の交流を深めます。

アピオあおもり（青森市中央3丁目17-1）

青森県長寿社会振興センター
TEL：017-777-6311／FAX：017-735-1160
〒030-0822 青森市中央３丁目20-30　県民福祉プラザ３階

※教材費、校外学習等に要する費用が生じた場合については別途受講生負担になります。

県内にお住まいの地域活動に意欲を
持つ概ね 60歳以上の方

コ ー ス 通学総合コース 通信教養コース

コース内容

学習時間

受 講 料

定 　 員

一般教養講座に加え、地域・社会に関心を持ち、
自主活動のきっかけづくりとなる学習を行います。

会場で受講することが
できない方や遠方の方
などを対象にラジオ放
送およびテキストで学
習を行います。

年間18回　10：30～12：00
（午後の部がある場合は 14：30まで）

9,000円

120名 80名

3,000円

令和7年度令和7年度青森県委託事業青森県委託事業

学習内容

会　場

受講資格

5月12日（月）まで会　場

お問合せ先

青森
シニア
カレッジ

青森
シニア
カレッジ

受講生募集！！
受講生募集！！

あ
す
な
ろ
倶
楽
部
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