
令和７年度 第 26回あおもりシニアフェスティバル開催要綱 
 

１ 趣  旨  スポーツ・文化活動等を通じて、県内高齢者の健康保持・増進と生きがいの高揚を 
図るとともに、積極的な社会参加・世代間交流の促進を図り、ふれ合いと明るく 
活力のある長寿社会の形成に資するために開催する。 

 
２ 会  期  （１）総合開会式・文化イベント        令和７年 ９月 ６日（土） 

（２）スポーツイベント            令和７年 ９月１３日（土） 
～青森県版ねんりんピック～        令和７年 ９月２０日（土） 

令和７年 ９月２１日（日） 
令和７年 ９月２７日（土） 
令和７年 ９月２８日（日） 
令和７年１０月 ４日（土） 
令和７年１１月２２日（土） 
                    

３ 会  場  青森県総合社会教育センター、新青森県総合運動公園（マエダアリーナ、カクヒログル
ープアスレチックスタジアム）、青森市屋内グラウンド（盛運輸サンドーム）、 
青森県武道館、青森市スポーツ会館（オカでんアリーナ）、青森駅前公園・新町商店街、
五戸町小渡平公園、八甲田パノラマパークゴルフ場、三沢市国際交流スポーツセンター 

 
４ 主  催  青 森 県 
         社会福祉法人青森県すこやか福祉事業団 
 
５ 後  援  青森県市長会、青森県町村会、公益財団法人 青森県スポーツ協会、 

公益社団法人 青森県看護協会、社会福祉法人 青森県共同募金会、 
特定非営利活動法人 青森県消費者協会、公益財団法人 青森県老人クラブ連合会、 
東奥日報社、デーリー東北新聞社、陸奥新報社、ＲＡＢ青森放送、青森テレビ、  
青森朝日放送、ＮＨＫ青森放送局、青森ケーブルテレビ、エフエム青森（順不同） 

 
６ 協  賛  青森県信用組合、青森県庁消費生活協同組合、青森ヤクルト販売株式会社、  

株式会社伊藤園青森支店、株式会社エービッツ、株式会社角弘、  
株式会社金入青森支店、カルビー株式会社、北日本石油株式会社青森販売支店、  
株式会社工藤パン、株式会社鹿内組、株式会社トヨタレンタリース青森 青森造道店、  
ハッピードラッグ、ヒロフーズ株式会社、株式会社マルキ、株式会社明治、 
明治安田生命 青森観光通営業所、株式会社ヤマイシ（順不同） 

 
７ 協  力  青森県立青森南高等学校、青森市食生活改善推進員会、  

特定非営利活動法人明星会 くいーるジョナサン、特定非営利活動法人ドリーム工房、 
社会福祉法人アルバ 福祉ショップ西部（順不同） 

 
８ 運  営  各実施要項による 
 
９ 参集範囲  青森県内の高齢者及び一般県民（参加資格・人員等は各実施要項による） 
 
10 参加費等  各実施要項による 
 
11 内  容 
（１）総合開会式・文化イベント 

期 日 内 容 会 場 

９月６日（土） 

◎総合開会式 
 
◎文化イベント 
・記念講演 
・アトラクション 
・各種展示コーナーほか 

青森県総合社会教育センター 

 
 
 

 



（２）スポーツイベント～青森県版ねんりんピック～ 
【令和８年度開催 第 38回全国健康福祉祭埼玉大会（ねんりんピック彩の国さいたま 2026） 
選手選考会】 

  
※冬季スポーツイベントは、カーリング交流大会を１２月、スキー交流大会を１月に開催予定 

 
12 そ の 他  ・各イベントの開催にあたっては、レクリエーション保険に加入することとし、加入手

続きは主催者が行う。 
・主催者または各主管団体におけるガイドラインに基づき、危機管理対策および感染症
対策を実施することとする。 

・荒天やその他緊急事態が発生した場合は、主催者判断により開催可否を決定する。 
・各イベント開催時に撮影した写真は、事業趣旨の普及・啓発のため、主催者の事業周
知に係る広報（機関誌、ホームページ等）および各報道機関・関係機関等へ提供する
ことがある。 

 
13 事 務 局  青森県長寿社会振興センター（社会福祉法人青森県すこやか福祉事業団） 

所在：青森市中央三丁目２０番３０号 県民福祉プラザ３階 
電話：０１７（７７７）６３１１ ＦＡＸ：０１７（７３５）１１６０ 

 
 
 
 

期 日 種 目 会 場 

９月１３日（土） パークゴルフ 八甲田パノラマパークゴルフ場 

９月２０日（土） 

ラージボール卓球 

新青森県総合運動公園 
（マエダアリーナ） 

なぎなた 

剣道 

バウンドテニス 

９月２１日（日） 

テニス 新青森県総合運動公園 
（マエダアリーナ） 
（カクヒログループアスレチック
スタジアム） ターゲット・バードゴルフ 

ペタンク 
青森市屋内グラウンド 
（盛運輸サンドーム） 

ゲートボール 

弓道 
青森市スポーツ会館 
（オカでんアリーナ） 

ウォークラリー 青森駅前公園・新町商店街 

９月２７日（土） 水泳 
新青森県総合運動公園 
（マエダアリーナ） 

９月２８日（日） グラウンド・ゴルフ 五戸町小渡平公園 

１０月 ４日（土） ソフトバレーボール 青森県武道館 

１１月２２日（土） 太極拳 三沢市国際交流スポーツセンター 


